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Queste pagine sono realizzate in formato "pdf" e 

non sono modificabili. E' possibile salvarle 
all'interno del computer o stamparle in formato A4. 

 

Gruppo Grotte Catania del Club Alpino I taliano 
Piazza Scammacca 1 

95131 Catania 
tel. +39 095 7153515 - fax. +39 095 7153052 

e-mail: info@gruppogrottecatania.it 

web: http://www.gruppogrottecatania.it 

�

����		��������
������	��������	����

L’alimentazione ��� ������� �� ��� ���������� ��� ��������
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• ��"��������������������������������������"��
�"������������"������#����"�3�����"���4������#��
��"���������������3������)������ ���������� ��
 !�� ���0������$�"��#������ ������� 56� ��������
7889���""������5:-;8��""������7;-;8'���"��������
����"�� ����"��������������3�������"+��������
 ����)�

• 4���" �����������������������$�"��������������
��� ���#�'� ������������'� �����  !�� ������� ���
���"��"����� �� ��$������ ������-�
<===)���"�� �������) ��>)� ���"������� ���
4������� *�������'�  �������� ���������
��&���������� ������  ��������������
��""+�$$�������� ��� &���� �� &�"����)� �""+��� ��
4������� #����� ��  ���"������� ��"� �������
�������3������)�

• 4�� �� �����������������������#���'��������"��
�������"���������������3������'������  �"��
����"��  ������� ��#�� ��� �  ������� ��""��
������������������"��#������������������������
����������������&�����)��"����#��������������������"�
;5?57?7886'� ��""+������� ��"� 7889� ���0�
�������$�"���"��������<���"��"��� �>����5������
���������� ��������#������ ,�����#���)�

��������-� ������������!� 	�� 	��������!'� "�� ������ "�� ��� ��(�
��&������ ����"�� ��� ��0��������������"��"���!�����
��"���� �"�'��������������"����������%�"���� �����
,��"��0���,��""������"��,��"���"���� �"����������������
������������ ���"����������"����������)�+�  �������
������"����""����� �"��������"+��&"��������#����  !��
������ ��"�  ��#�""�� �� #����� �������� �"� ��� �"�� ��"�
���#��������%��"���� �"�����(�������� ���������"��
,������ �"�  ��#�""�� ������ "+������'� ��� !@� �������
������� ��� ����� ���� ������ ���  ����������� "�������
��#�"�������'������������
�������	'� !���"��������������
�$$�������������������"� ��������������"� ��#�""�)�
�&&�� !@� �##����� "��  ����������� ��� �"���� ��
�� ��������  !������ �������������� ���������� �"�
(��(��	������"�� �������������������)���*	��+%�,�������"����'�
�����&����� ��� ������	��'� ����� �������������� ��"�
&������������������� �� �"����"��������.������,������
&������ �������A��#����/)�
+�"���� ��0� ��"� ��� �"�� �� ��#� �� ���������� ��""��
������������������������'�"�� ��
������"���	������'�  !��
��������� ���� ���"����������� ��������"�������������"�
��� ��������� �"���5'� �����������"��
������%����� ����"�
��� �"�� #�� #�����  ���� ��� �������� ��� &�$���  !��
�� ������� ����""�"�'� �� "���� #�"��� &������� ���
���&�$��""�����������A���  �"��"�� ����������������$����
��������������������&�"����������� ����� !�'���������"��
 ����������� ��� �"���'� � ������� ��� ,��""�� ���
�������� ������������� ,������ "+�  �� �������� ��"�
��� �"��������)��
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&��&��� �.B;*	C/� !����������� ��D��������$�"��
��������������� ��� ����"+��*�� ��� �� ���������
��������� ��� ����� ����$� �'� #�"� ������� ��""��
��������� ��� ��� ������'� "�� ��	����(��(��*������
.3E*E�4*→��*E3/%"��,������0� ���  ��������
����  �����#����������"��������������������""��
�����)�����#�"�������������� !��"��&��&� ��������
��� �� ����� �""�� �����#�� ��� �"� ������ .��"������
����&� ������"��"� ����/� ���������������� �"�-�
�������� "�� �"� �"���� ������$� �� #����� � �����
������ ��� �"� ����'� ���� ��� ������ %�������'� ����
����������  ��� "�� "�$��������� ��� ������ �������� ���
�������)� �� ,������0� �������� ��� � ���� "���� ��
��""��������"���� �"�������5F8G788 �"�?�588�  �
��� ������%� � ��������� ��"�� "������ �"� ��� �"��
������"������ ��� ��0� ��������"�)���� ��������
 !��"+�"��������������������""+����#��0���� �"������
����� �����$�"�� ��""�� ���"�������� ��""+� ����
"���� �����������������""+�����#������������ �����
����$� �'�  !�� ����������� ,������ �"� �����������
��""��  ���������� ��� ���������"���� �"�-� �� C?6�
��""+� ���� "���� �� ��������� #������ ��#����� �"�
&�������� ������&������� ��� �"� �����'� �������"��
,������0� � ��������� #����� ��������� ��� � ,���

�	����� �4� H������	 �
����  ���������""+�����$"���	�����������""��� ��"��
�������"�� ��� ���"��"����� ��"� 3��'� ��������� ��

������"#���� .*�/� �"� ;� �� ��$��� 7886� �� ������
�����������"��������������������
�� ���!��"��)�
�� �� �#��"���� ������"+��"#������ <���(>� ����������
 ��� ���� ��������� ��� ��"�� ����"�� ���� <��������>�
 �������������""�)�
���(������������ ��������!�������������������������
���� ��������  !�� �"� ������� ����� ����$$�� ������
�"�����4�����������""��� ��"�)�

��	�����������������
����,���������������	�����%	�	��������
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�&&�� !@� ���� �����$�"�� "��  ����������� ��� �"���� ��
�� ��������  !�� �##������� ��"� �������  ����� ��""��
�����������������&��������"���"��������������������������)�
+�����������������"����������� !��� !�� !������#�"�����
��"� ������� ���������� ������� �"� ����� ��� 
	�������
�%�
�����  ��������� ���� ���� ��� ���������  !�� #�������
 "����&� ����������������������-����������
�������������
�%�
�"� ������ ��"+�������� ���� ��� ����� ��� ����"������� ��""��
��������� �"��������'� �����#����� �� ,��"�� "+����������
� ����� "�� ��"� �"��  ���"����'�  !��  �������� ���� "��
��#����� ��������� ����������'� ��� ��"� �"�� ��A� ����"� �'�
 ���  ����������� � ,���������� ��� �������� ���
�"����������� ���� ��������� ��� ��&����%�"� �� ����� �&������
��������""+��������������������������"� ���$�"���������"��
�������� ��""�� �� ����"� �"�� $��"��� !�� ."�����'� �"� ���' 
��������'�� ������ "�� �/���"���������������""+�������� !��
#����� ������ ���� �"� ����$�"�����  �""�"���� �� ���� "� 
 �������������� �"���'������&����������*)  
+��*'� ���� ������� ��	��������(��(���'� �� ��� �� "�������
 ���������������$������������.��	����/'�������  !������
 ��,��� ������ ���  ��$����� .�������/� �� ���� ��"� �"�� ���
� ���� ����&��&��� �� .B;*	C/)� +��������  ���������
��""+��*�#�����"�$�������������������������'�"+��*���'�
 !�����������"����&��&���"���������""����"� �"�'�������"��
� �������� ��""+��*� ��� �4*� .��	�������(��(���'� ���
�� "������� &����������������"� �"����� �B;*	C/� �E�*�
.��� ���� �"�� ����&��&��� �� "�$���/'�  ��� "�$��������� ���
�������'��������� �"�������I688� �"�������"� �"�'��"�������
���������$��'��##��������������������������)�
������������������#����� ����������7C!� �� ��C8�J�����
��*%� ,������ #�"���� ��"�� ��� �������� ����������"�� ���
$���� �""+����#��0� �#�"��� ��"� ��������-� ��(� ������������
����#���'���"� ���������+����#��0���"����������'���;8�J�?!)�
+��*�  ������������� ���������� �"�� ����������������
 ����������� "�������� ��"� ������ .:G58>/%� ��� ��� #��"��
���"�������"��  ������������� �� ��������  !�� �����#�����
�� !�� �"� &��&�����-� "�� (��(���	������ .3*/� #����� � ����'�
������� ��� �������� ��� 	7'� ��� ��	������ .3/� �� � ����


��3����	�
 

• ����� ���#�������"�����"������  ����������#����"�I8K�����#����������"���������������
3������)������"�����'��������������������"��������.588������/'���������������#��������"�
����������56������ ���������A��������������������)�������������$�"��"��������������"��-�
'�
'�L���LL)�*���"+� ,������ ����������#����G���"�"���������������"�������)�

• �"���������������3��������� �� ������ �"� �����������
�����������"��"�����������������'�
��$$"� ���������,�������"�������������#�����""��� ���. 
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.B7	/� �� ���������  ��$��� �� .3	7/'� �"�������� �����#����� "�� ������������)� ���� ���� �"����� �� �������� ���� "��
�������������$� !�� ����� ������������������������  �������������� �-��"� ������"�����������"�������������� ������
�� �#��"�����������,������0�����������%�$������������� !����"�����$�"����� ���"������"��"� ���������#����$���
;:���"� �"�������*'� ���������"������7���"� �"�������*������#���������  �������������$� �)�
�

�������	� ��
!� "���#��$�� �

%&�'�$�(�
�$'�$����

�	����
���#��$��)��

�

������$� ���"���� ����

�

�����������
������$� ���"���� ����
.�������-��&�������������
�����������"���$��#�/�

��*E�B7	→�4*E*E�EBE�
3*E�B7	→3E*E�EBE�

������$� ��"���� ����
#����
�*+�

������$� ������ ����
.�����&����������������

������������������#�/�

�"� �����→� ����"���� �E��

�
����$� ��

�

���������������$� ��

.�����&�����
 ���������� ����������

�����"���������"������/�

�

�"� ���G�����}E	7→�B7	E�3	7E��
�

�
�����&&� ������#����"��������������,�������������� �������������""+��� ������������+����#��0����"������������
,��"����(��������"��������������� ��� ������%�"���� !���������	7������������"�������������������������� ��� �"�
������������""+����#��0���#�����������&��������������������� ���""��������������"���� �"�'� !������������,������


��3����	�

• ��$�$"���� ����"�������� �� ��������
��""�� ���"��"����� �� ��""�� ������� ���
������'� ���� ��&���������� �������
 ����������"�������������#����G���"���
��"�&��� ������)�

• M����#��������������"���������������"�
������� �"� 34� ��""�� �������
&������&� �� ���"������� ���� �"� I8K�
����#�������� ��"� ������� �������
3������)�2������� ����������"����788�
&������&��� � ������� ���� �� �� ��"�
����������������"���"�����68���������
����#��0)� �"� ������� �� ��� 58'88� �����
 ��)�

• 3�� ����  ������$�"�� ����  � ���� ���
����"���� �"� ������� ������� 3�������
���� ���"������"+���������""�� � ���) 

Rinnovato il Direttivo della Scuola 
Nazionale di Speleologia del CAI 

 
 
Nei giorni 3 e 4 dicembre 2005 si è tenuta a 
Montesilvano (PE) l’Assemblea Ordinaria della Scuola 
Nazionale di Speleologia del CAI e l’Assemblea 
Ordinaria degli Istruttori Nazionali di Speleologia (INS) 
del CAI 
All’ordine del giorno, oltre ai consueti punti riguardanti 
l’attività della Scuola, c’erano le elezioni del nuovo 
direttivo. 
Le scelte degli INS sono cadute su una delle più 
rappresentative figure della Scuola, Salvatore Sammataro 
del CAI di Palermo, Totò per gli amici, che ha accettato 
l’ incarico portando per la prima volta nella storia della 
Scuola la direzione nel profondo sud. 
Come segretario invece è stato eletto lo scrivente che ha 
di buon grado accettato di collaborare l’amico Totò nel 
triennio 2006 – 2008. 
Quindi adesso occorre rimboccarsi le maniche e 
continuare l’opera di organizzazione e sviluppo portata 
avanti dalla precedente direzione. 

INS Giuseppe Pr iolo 
CAI - Scuola Nazionale di Speleologia 
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